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План работы 

Работы ШСК «СТАРТ» 

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района СПб 

на 2023-2024 учебный год. 

 
Цель работы ШСК:  

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в 

систематический процесс физического и спортивного совершенствования.  

Задачи:  

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности;  

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;  

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, окружных и 

областных соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;  

6. создание нормативно-правовой базы;  

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» 
 

  



 
Период Мероприятие, событие  Целевая 

аудитория 

(классы) 

Ответственный 

Организационная деятельность 

Август-сентябрь Планирование и организация 

деятельности ШСК  

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2023-2024 

уч. год (план работы ШСК, план 

спортивно-массовых 

мероприятий);  

- составление расписания работы 

ШСК) 

 Руководитель ШСК 

Методическая деятельность 

В течение года Разработка, согласование 

мероприятий физкультурно-

спортивной направленности 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

 Руководитель ШСК 

В течение учебного 

года по плану 

базовых 

учреждений, по 

индивидуальному 

плану 

Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов  

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в районе. 

 Руководитель ШСК 

В теч. уч. года по 

плану учреждений, 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому плану ОУ 

Участие в конкурсах разного 

уровня - районных, 

региональных, федеральных 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности;  

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям;  

- непосредственное участие в 

соревнованиях;  

- подведение итогов. 

 Руководитель ШСК 

Февраль – май 2024 

г. 

Организация и проведение 

смотров спортивных коллективов 

школы 

- выбор темы смотра (можно 

приурочить к какому-либо 

празднику или мероприятию);  

- подготовка и оформление 

эмблем и девизов спортивных 

коллективов;  

 Руководитель ШСК, 

педагоги 



- выбор места проведения 

смотра (стадион или спортзал); 

 - анализ проведения 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями района (социальное партнерство) 

В течение учебного 

года 

Связь со школами района - обмен информацией с 

сотрудниками работающих в 

рамках физкультурно-

спортивной направленности;  

- проведение совместных 

мероприятий. 

 Руководитель ШСК 

В течение учебного 

года 

Связь со спортивными школами 

района и города 

- контакт с базовыми 

учреждениями, 

осуществляющими функцию 

руководства над программами 

физкультурно-спортивной 

направленности; - проведение 

общих мероприятий. 

 Руководитель ШСК 

В течение учебного 

года по плану 

Связь с административными 

учреждениями 

осуществляющими 

координационную функцию 

- предоставление и 

согласование планов работы 

ШСК и отчетов о деятельности 

ШСК; 

 Руководитель ШСК 

Осуществление контроля над работой ШСК 

В течение учебного 

года по плану 

контроля 

Контроль ведения отчетной 

документации в ШСК 

- проверка планов спортивных 

мероприятий, протоколов к 

мероприятиям, календарный 

план 

 Заместитель директора 

по УВР 

В течение учебного 

года по плану 

контроля 

Контроль посещения занятий 

детьми, контроль наполняемости 

групп 

- посещение занятий с целью 

контроля;  

- проверка отчетной 

документации разного уровня 

с целью отслеживания 

движения детей в группах. 

 Заместитель директора 

по УВР 

В течение учебного 

года по плану 

контроля 

Контроль над соблюдением 

графика работы ШСК 

- посещение занятий;  

- проверка отчетной 

документации разного уровня 

 Заместитель директора 

по УВР 



с целью отслеживания 

движения детей в группах. 

В течение учебного 

года по плану 

контроля 

Контроль над выполнением 

плана, анализ результативности 

процесса детского 

общественного объединения 

- посещение занятий; 

 - проверка отчетной 

документации;  

- анализ детских работ;  

- анализ отчетных 

мероприятий, выставок, 

организованных 

руководителем ШСК . 

 Заместитель директора 

по УВР 

     

сентябрь Всероссийский день бега «Кросс 

нации - 2023» 
 1-8 классы Учителя, педагоги, 

родители (законные 

представители) 

сентябрь - октябрь Спортивное мероприятие 

«Самый самый!» 

в рамках месячника ЗОЖ 

 

 1 – 8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

29-30 сентября Турнир по спортивной игре 

“Пионербол” 

 3 - 4 класс учителя физической 

культуры, ПДО 

сентябрь Тематические занятия на тему 

профилактики травматизма 

 1 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

ноябрь «Веселые старты» в рамках 

недели борьбы со СПИДом 
 1 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

ноябрь Товарищеская встреча по 

баскетболу сборной команды 

учащихся и учителей 

 7-8 класс, 

Сборная 

команда 

учителей 

учителя физической 

культуры, ПДО 

ноябрь Физкультурное мероприятие 

"Киберигры" среди школьных 

спортивных клубов 

 1-8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

Ноябрь-декабрь Районный этап соревнований по 

баскетболу среди команд 

общеобразовательных 

организаций Петроградского 

района Санкт-Петербурга в 2023-

 1-8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 



2024 учебном году в рамках 

общероссийского проекта 

«Баскетбол - в школу» 

декабрь 

 

«Открытие зимнего сезона» 

соревнования по лыжным гонкам 
 1-8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

декабрь 

 

Всероссийские спортивные 

игры школьников. 

«Президентские спортивные 

игры» Петроградского района 

Санкт-Петербурга 

 2 - 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

декабрь Тематический турнир по 

“Квидичу” в рамках декады 

английского языка 

 1-4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

Январь-февраль Физкультурное мероприятие по 

баскетболу среди команд 

общеобразовательных 

организаций Санкт-Петербурга - 

Чемпионат Школьной 

баскетбольной лиги "КЭС-

БАСКЕТ" (в рамках 

общероссийского проекта 

"Баскетбол – в школу") 

 8 класс учителя физической 

культуры, ПДО 

Январь-февраль Физкультурное мероприятие по 

мини-футболу (футзалу) среди 

команд общеобразовательных 

организаций Санкт-Петербурга 

(в рамках общероссийского 

проекта "Мини-футбол – в 

школу") 

 1-8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

Январь-декабрь Фестиваль Школьной 

футбольной лиги "В девятку" 

 1-8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

Январь-декабрь Детский футбольный Фестиваль 

"Футбик" 

 1-8 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

февраль Физкультурно-

оздоровительное мероприятие 

«Папа может!» 

 1 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО, 



родители (законные 

представители) 

февраль Лыжный эстафеты  2 - 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

14-18 февраля История зимних олимпийских 

видов спорта 

 1 - 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

февраль Танцевальный флешмоб “Мы 

сильные и смелые”,  
 1 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

14-18 февраль Всероссийские массовые 

лыжные гонки «Лыжня 

России» в Санкт-Петербурге 

 1 – 8 классы учителя физической 

культуры, ПДО, 

родители (законные 

представители) 

март Танцевальный флешмоб  

“Радость жизни” 
 1 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

март  «А, ну-ка, мамы» 

 
 1 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО, 

родители (законные 

представители) 

март Детская военно-спортивная игра 

“Зарничка” 
 1 - 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

март-апрель Районный конкурс «Веселые 

старты» 

 

 3 – 4 классы учителя физической 

культуры, ПДО 

Март Районный этап Всероссийских 

соревнований «Белая ладья» по 

шахматам 

 1-8 классы Учителя физической 

культуры, ПДО 

Март Физкультурное мероприятие по 

шахматам среди школьных 

спортивных клубов 

 1-8 классы Учителя физической 

культуры, ПДО 

Март-май Региональный этап 

Всероссийских детско-

юношеских военно-спортивных 

игр "Зарничка", "Зарница", 

"Орленок" 

 1-8 классы Учителя физической 

культуры, педагоги-

организаторы, ПДО 



Апрель Первенство школы по 

баскетболу: 

Среди 5 - 6 классов (мальчики) 

Среди 5 - 6 классов (девочки) 

Среди 7 - 8 классов (мальчики) 

Среди 7 - 8 классов (девочки) 

 5-6, 7-8 

классы 

учитель физической 

культуры, ПДО 

Апрель Физкультурное мероприятие по 

выполнению испытаний 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)  среди 

школьных спортивных клубов 

 1-8 классы Учителя физической 

культуры, педагоги-

организаторы, ПДО 

Апрель Физкультурное мероприятие по 

плаванию среди школьных 

спортивных клубов 

 1-8 классы Учителя физической 

культуры, педагоги-

организаторы, ПДО 

В течении всего года Сдача норм ГТО  1 – 8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

май Физкультурное мероприятие 

по баскетболу 3х3 среди 

школьных спортивных клубов 

 5-8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

Май - июнь Физкультурное мероприятие 

по футболу "Кожаный мяч" в 

Санкт-Петербурге 

 1-8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

май Спортивное мероприятие 

«Самый самый!» v2.0 

 1 - 4 классы  учитель физической 

культуры, ПДО 

Май - июнь Физкультурное мероприятие по 
плаванию среди детей и учащейся 
молодежи "Я стану Чемпионом" 1 
этап 

 1-8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

май Всероссийские соревнования 
"Белые ночи" 

 1-8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

май Всероссийские соревнования "Mad 
Wave Classic" 

 1-8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

Май Физкультурное мероприятие 
"Веселые старты" среди школьных 
спортивных клубов 

 1-8 классы учитель физической 

культуры, ПДО 

 


